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Das Gesicht
lugt nicht

Was verrat uns das Gesicht iiber unsere Gesundheit? Sehr viel, denn iiber das Gesicht
verlauft eine ganze Reihe von Akupunkturbahnen mit vielen Reflexpunkten. Jeder von
ihnen entspricht einem bestimmten Hauptorgan in unserem Korper.

Text & Fotos: Ylenia Frei

as Gesicht ist die Landkarte, auf der
die stille Sprache von Kérper, Geist
und Seele entschliisselt wird. Genauso
wie etwa die Fusssohlen, die Hande,
die Zunge oder die Ohrmuscheln
gilt das Gesicht als ein sehr aussa-
gekraftiger Spiegel unserer Ge-
sundheit. Sicherlich haben Sie
auch schon mal Hautverfarbun-
gen und Veranderungen wie R6-
tungen, Pickel, Aphten auf Ihrem
Gesicht entdeckt. Dann ist es wich-
tig, das Gesicht sorgfdltig zu be-
trachten. Diese Veranderungen kon-
nen durch eine chronische Dysfunktion
eines Ihrer inneren Organe verursacht sein.
Das Gesicht verrdt uns, ob in unserem Inne-
ren alles reibungslos lauft oder eben nicht.

Jeder von uns ist Gesichtsleser

Der Ursprung des Gesichtslesens oder der
Antlitzdiagnose fiihrt uns in die Antike, wes-
halb sie zu den altesten Diagnoseformen zahlt. Gesichts-
lesen ist ein uraltes Instrument, um Informationen seines
Gegeniibers liber Stimmung, Persdnlichkeit, wie auch Ge-
sundheit zu erhalten. Bevor wir sprechen konnten, haben
wir anhand der Mimik des Gegeniibers erkannt, ob uns
dieser wohlgesonnen ist oder nicht. Jeder von uns ist Ge-
sichtsleser! Wir miissen das nicht erlernen, denn es ist be-
reits in uns drin. Sie haben bestimmt selbst schon erlebt,
dass Ihre Mitmenschen anhand Ihren Gesichtsmerkmalen
Schlussfolgerungen tber Ihr Wohlergehen und Ihre Ge-
sundheit gemacht haben. An Satzen wie: «Mensch, siehst
du aber blass aus!» — oder: «Hast du nicht gut geschlafen
— du hast ja Schatten unter den Augen?» usw. sehen wir,
wie jeder von uns intuitiv das Gesicht seines Gegenibers
liest. Wir kdnnen das Gesicht als ein Friihwarnsystem be-
trachten: Ein Eisenmangel erkennt man im Gesicht viel frii-
her, als die Laborparameter ausschlagen. Nun geht es beim
Gesichtslesen nicht nur um das Erkennen und Wahrneh-
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Uber unser Gesicht verlaufen
eine ganze Reihe von Akupunktur-
bahnen, und es sind eine grosse
Anzahl von Reflexpunkten auf
ihm vorhanden.

men von Auffalligkeiten, sondern auch um

die Erkenntnis tber den Ursprung, den

Ausloser einer anfélligen Organfunk-
tionsstérung.

Unser innerer Spiegel -
das Gesicht
Woran erkennen Heilpraktiker,
was im Korper in Schieflage ge-
raten ist? Die Antlitzdiagnose
oder das Gesichtslesen basiert
auf der Erkenntnis, dass alles Au-
ssere eine direkte Reflektion dessen
ist, was in unserem Inneren vor sich
geht. Uber unser Gesicht verlaufen eine
ganze Reihe von Akupunkturbahnen, und
es sind eine grosse Anzahl von Reflexpunkten
auf ihm vorhanden. Jeder von ihnen ent-
spricht einem bestimmten Hauptorgan in un-
serem Korper. Entziindliche Prozesse, die in
einem Organ ablaufen, beginnen sich an den
Austrittsstellen eines der Reflexpunkte oder
der Akupunkturbahnen zu manifestieren. Akupunkturbah-
nen oder auch Meridian-Kanadle kdnnen wir uns als «Ener-
giekanale» vorstellen, die unseren ganzen Korper durch-
ziehen; unser Korper gleicht einem Geflecht von Energie-
bahnen.

Leinwand unseres Gesundheitszustandes

Wenn die Energien durch die Leitbahnen frei fliessen kén-
nen, ist der Mensch gesund. Kommt es zu Stauungen oder
Blockaden, treten zuerst Funktionsstérungen, dann Krank-
heiten auf. Betrachtet man die Verbundenheit unserer Or-
gane Uber Meridian-Kanale und die Tatsache, dass unser
Korper liber ein selbstregulierendes System verfiigt, ist es
auch nachvollziehbar, dass ein Organ ein anderes beein-
flussen kann. Unsere Haut ist unser grésstes Organ und
somit die Leinwand unseres Gesundheitszustandes. Pickel,
Hautausschlage oder Verdanderung der Hautfarbe kénnen
auf ein inneres Problem hinweisen. Warum sind denn nun



aber gerade hier und da Pickel, Mitesser, dunkle Ringe und
tiefe Falten? Sehen wir uns einmal genauer an, wie Thera-
peuten anhand des Gesichtslesens wertvolle Hinweise er-
halten, ob Organe Unterstiitzung brauchen oder ob es an
Nahrstoffen mangelt.

Stirn (Leber, Gallenblase)

Wenn der Korper mit Giftstoffen (berlastet ist, industriell
verarbeitete Nahrungsmittel verdaut oder sich mit negativen
Emotionen rumplagt, zeigt sich das im Bereich der Stirn.
Aufhellungen oder Blasse der Stirn kdnnen darauf hinwei-
sen, dass unter anderem die Entgiftungsleistung der Leber
oder die Verdauungsfunktion von Fetten durch die Gallen-
blase gestort ist. Hautspannungen und Rétungen weisen an
dieser Stelle auf gestorte Stoffwechselfunktionen hin.

Augen (Milz, Schilddriise)

Die obere Augenpartie gibt uns Auskunft Gber den Ener-
giezustand unseres Kdrpers — und somit auch lber den
Gesundheitszustand unserer Milz. Wenn die obere Augen-
partie stark gerotet, geschwollen und auffallig verandert
ist, ist womdglich die Funktion der Milz gestort. Die Milz ist
unter anderem fiir die Vermehrung und Speicherung der
weissen Blutkdrperchen zustédndig, dies wiederum ist fiir
das Immunsystem von grosser Bedeutung. Die Augen-
brauen geben Aufschluss tber den Hormonspiegel: Sind
sie sehr diinn, kann es sein, dass die Schilddriise zu wenig
Stoffwechselhormone produziert. Kraftige Augenbrauen
sind ein Zeichen fir Vitalitat.

Kréftige Augenbrauen sind ein Zeichen von Vitalitét.

Untere Augenpartie (Niere)

Der Bereich unter den Augen steht sinnbildlich fiir das Nie-
rensystem. Dieses verwaltet unseren gesamten Fliissig-
keitshaushalt. Durch schlechte Lebensgewohnheiten und
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Stress kann es unseren Kérper manchmal nicht richtig ent-
wassern. Das zeigt sich dann in Form von Augenringen,
Schwellungen oder entziindlichen Problemen im Bereich
der Augenbrauen. Diesen Zustand kénnen wir verbessern,
indem wir Uber den Tag verteilt ausreichend Wasser trin-
ken. Ausserdem sollte der Konsum von Zucker, Salz und
Koffein zuriickgefahren werden.

Der Bereich unter den Augen steht sinnbildlich fiir das Nierensystem.

Nasenwurzel (Bauchspeicheldriise, ggf. Lungen)
Eine tiefe Querfalte auf der Nasenwurzel kann Anzeichen
einer mangelnden (oder erhdhten) Schild- oder Bauchspei-
cheldriisenfunktion sein. Ist die Nasenwurzel verdickt,
kann dies in seltenen Fallen auch auf eine schlechte Lun-
genfunktion hinweisen. Viele Asthmatiker haben verdickte
Nasenfliigel, was auf eine aufgebldhte Lunge hindeutet.
Sind die Nasenfliigel hingegen gerdtet, kann dies auf ent-
ziindete Bronchien hinweisen.

Nasenspitze (Herz)

Auffalligkeiten an der Nasenspitze weisen auf Probleme mit
dem Herzen hin. Eine Rétung der Nasenspitze kann zum
Beispiel auf Blutzucker- und Blutdruckprobleme durch
Ubermassigen Alkohol, Zucker und industriell verarbeitete
Lebensmittel hinweisen. Das Herz ist dann (berlastet. Ge-
rade bei bekannten familiaren Herzproblemen sollten wir
unserem wichtigsten Organ die notwendige Beachtung
schenken und den Hinweisen unseres «Spiegel ins Innere»
nachgehen.

Obere Wangen (Lungen)

Die oberen Wangen stehen beispielsweise im Zusammen-
hang mit dem Lungenmeridian. Dieser ist eng mit der
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Gefiihlsebene verbunden. Ausschlage in diesem Bereich
kénnen auch durch Sorgen, Angst oder einen Mangel an
Selbstbewusstsein hervorgerufen werden. Luftverschmut-
zung, Allergien, Nikotin oder eine Erkaltung zeigen sich oft
auch in dieser Zone. Eine schwéachelnde Lungenfunktion
— zum Beispiel bei Rauchern — ist in dieser Gesichtspartie
gut erkennbar. Dann weisen vergrosserte Poren, fehlende
Hautspannung, grauliche Verfarbung auf Giberbeanspruchte
Lungen hin.

Untere Wangen (Magen)

Erndhren Sie sich haufig sehr fettig? Vielleicht haben Sie
dann schon Verfarbungen und nachlassende Spannung in
den Wangen bemerkt. Ein belasteter Magen lasst sich nam-
lich an den Wangen erkennen. Ist die Hautpartie geschwol-
len oder treten Hautunreinheiten auf, kann dies auf eine
Unvertraglichkeit eines Lebensmittels oder Inhaltstoffes
hinweisen.

Eine R6tung der Nasenspitze kann auf Blutzucker- und Blutdruckprobleme durch
lberméssigen Alkohol, Zucker und industriell verarbeitete Lebensmittel hinweisen.
Deshalb: naturbelassene Lebensmittel bevorzugen.
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Eine geschwollene Unterlippe kann auf einen trdgen Darm, Bldsse auf mangelnde
Durchblutung desselben hinweisen.

Lippen (Geddrme)

Die Lippenregion verrat, ob Magen und Darm gesund sind.
Dabei spiegelt die Oberlippe den Diinndarm wider, einge-
schlossen den Zwdlffingerdarm. Die Unterlippe zeigt, wie
es um den Dickdarm steht. Eine geschwollene Unterlippe
kann auf einen tragen Darm, Bldsse auf mangelnde Durch-
blutung desselben hinweisen. Zeigt sich die obere Lippe
hell und mit leichtem Grauton, die untere aber blaulichrot,
spricht das fiir eine stark beeintrachtige Darmflora. Ist der
Gesichtsbereich seitlich der Mundwinkel auffallend hell,
liegt eine Unterfunktion des Magens nahe — eventuell pro-
duziert das Organ nicht ausreichend Saure. Ist der Verdau-
ungstrakt gesund, zeigt sich folgendes Bild: Die Lippen sind
oben und unten gleichfarbig rot, ohne zu gldnzen. Sie wei-
sen feine, senkrecht verlaufende Linien auf.

Kinn (Niere, Blase und untere Bauchregion)
Kinnfalten oder Unreinheiten in dieser Region weisen auf
Stérungen der Organe in der unteren Bauchregion hin. Das
Kinn ist ausserdem eng mit dem Hormonsystem verbun-
den. Vor der Menstruation treten in diesem Bereich des
Gesichts haufig Pickel auf, was am veranderten Hormon-
haushalt liegt. Wenn das Kinn hervorsteht, kann dies auf
eine Prostata-Vergrésserung hindeuten, aber auch auf eine
schwache Blase. Weisse Punkte, gerotete Stellen am Kinn
kdnnen durch ibermassigen Verzehr von Zucker hervorge-
rufen werden.

Ohrlappchen (Immunsystem)

Das Ohrlappchen des Menschen bildet die angeborene
Konstitution ab. Eine gute Blutbildung sowie ein intaktes
Immunsystem lasst sich an einem dicken, vollen Ohrlapp-
chen erkennen. Diinne oder wenig ausgepragte Ohrlapp-
chen verraten eine schwache Séftebildung. Die Krafte er-
schdpfen sich eher, und es féllt schwer, entsprechende
Reserven aufzubauen.

Komplexes Zusammenspiel

Haben Sie Auffélligkeiten an mehreren Stellen entdeckt?
Dies ist sehr wahrscheinlich, da unser Kérper und unsere
Organe nicht getrennt voneinander, sondern gemeinsam
funktionieren. Ein komplexes Zusammenspiel verschiede-
ner Systeme ermdglicht uns tagtdglich das Leben. Horen
Sie auf die Signale Ihres Korpers und schenken Sie ihm die
Aufmerksamkeit, die er verdient hat.

~Gesundheit: Immer auf die Signale deines
Koérpers hoéren. Wenn’s im Ohr pfeift, dann den
Teekessel von der Herdplatte nehmen."
(Elmar Hérig)



