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Das Gesicht
lugt nicht

Was verrat uns das Gesicht iiber unsere Gesundheit? Sehr viel, denn iiber das Gesicht
verlauft eine ganze Reihe von Akupunkturbahnen mit vielen Reflexpunkten. Jeder von
ihnen entspricht einem bestimmten Hauptorgan in unserem Korper.
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as Gesicht ist die Landkarte, auf der
die stille Sprache von Kérper, Geist
und Seele entschliisselt wird. Genauso
wie etwa die Fusssohlen, die Hande,
die Zunge oder die Ohrmuscheln
gilt das Gesicht als ein sehr aussa-
gekraftiger Spiegel unserer Ge-
sundheit. Sicherlich haben Sie
auch schon mal Hautverfarbun-
gen und Veranderungen wie R6-
tungen, Pickel, Aphten auf Ihrem
Gesicht entdeckt. Dann ist es wich-
tig, das Gesicht sorgfdltig zu be-
trachten. Diese Veranderungen kon-
nen durch eine chronische Dysfunktion
eines Ihrer inneren Organe verursacht sein.
Das Gesicht verrdt uns, ob in unserem Inne-
ren alles reibungslos lauft oder eben nicht.

Jeder von uns ist Gesichtsleser

Der Ursprung des Gesichtslesens oder der
Antlitzdiagnose fiihrt uns in die Antike, wes-
halb sie zu den altesten Diagnoseformen zahlt. Gesichts-
lesen ist ein uraltes Instrument, um Informationen seines
Gegeniibers liber Stimmung, Persdnlichkeit, wie auch Ge-
sundheit zu erhalten. Bevor wir sprechen konnten, haben
wir anhand der Mimik des Gegeniibers erkannt, ob uns
dieser wohlgesonnen ist oder nicht. Jeder von uns ist Ge-
sichtsleser! Wir miissen das nicht erlernen, denn es ist be-
reits in uns drin. Sie haben bestimmt selbst schon erlebt,
dass Ihre Mitmenschen anhand Ihren Gesichtsmerkmalen
Schlussfolgerungen tber Ihr Wohlergehen und Ihre Ge-
sundheit gemacht haben. An Satzen wie: «Mensch, siehst
du aber blass aus!» — oder: «Hast du nicht gut geschlafen
— du hast ja Schatten unter den Augen?» usw. sehen wir,
wie jeder von uns intuitiv das Gesicht seines Gegenibers
liest. Wir kdnnen das Gesicht als ein Friihwarnsystem be-
trachten: Ein Eisenmangel erkennt man im Gesicht viel frii-
her, als die Laborparameter ausschlagen. Nun geht es beim
Gesichtslesen nicht nur um das Erkennen und Wahrneh-
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Uber unser Gesicht verlaufen
eine ganze Reihe von Akupunktur-
bahnen, und es sind eine grosse
Anzahl von Reflexpunkten auf
ihm vorhanden.

men von Auffalligkeiten, sondern auch um

die Erkenntnis tber den Ursprung, den

Ausloser einer anfélligen Organfunk-
tionsstérung.

Unser innerer Spiegel -
das Gesicht
Woran erkennen Heilpraktiker,
was im Korper in Schieflage ge-
raten ist? Die Antlitzdiagnose
oder das Gesichtslesen basiert
auf der Erkenntnis, dass alles Au-
ssere eine direkte Reflektion dessen
ist, was in unserem Inneren vor sich
geht. Uber unser Gesicht verlaufen eine
ganze Reihe von Akupunkturbahnen, und
es sind eine grosse Anzahl von Reflexpunkten
auf ihm vorhanden. Jeder von ihnen ent-
spricht einem bestimmten Hauptorgan in un-
serem Korper. Entziindliche Prozesse, die in
einem Organ ablaufen, beginnen sich an den
Austrittsstellen eines der Reflexpunkte oder
der Akupunkturbahnen zu manifestieren. Akupunkturbah-
nen oder auch Meridian-Kanadle kdnnen wir uns als «Ener-
giekanale» vorstellen, die unseren ganzen Korper durch-
ziehen; unser Korper gleicht einem Geflecht von Energie-
bahnen.

Leinwand unseres Gesundheitszustandes

Wenn die Energien durch die Leitbahnen frei fliessen kén-
nen, ist der Mensch gesund. Kommt es zu Stauungen oder
Blockaden, treten zuerst Funktionsstérungen, dann Krank-
heiten auf. Betrachtet man die Verbundenheit unserer Or-
gane Uber Meridian-Kanale und die Tatsache, dass unser
Korper liber ein selbstregulierendes System verfiigt, ist es
auch nachvollziehbar, dass ein Organ ein anderes beein-
flussen kann. Unsere Haut ist unser grésstes Organ und
somit die Leinwand unseres Gesundheitszustandes. Pickel,
Hautausschlage oder Verdanderung der Hautfarbe kénnen
auf ein inneres Problem hinweisen. Warum sind denn nun









