KREIS DES LEBENS

Die natirlichen Kreislaufe des Lebens prasentiert uns

Mutter Erde taglich und doch ziehen wir daraus keine Schlisse
flr unser Leben. Bei uns soll es stets bergauf gehen, wir streben
nach Fulle, Wachstum, Fortschritt. Abstiege, Rickschlage und

Neuanfange finden keinen Platz und auch der Tod gehort

immer noch zu den tabuisierten Themen der Gesellschaft.

In der Natur wahrt ein ganz anderes Prinzip:
Das Prinzip des Kreislaufs des Lebens.
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nser Leben, wie auch das von

Tieren und Pflanzen wird mass-
geblich von der Natur und den von
ihr ausgehenden, wiederkehrenden
Kreislaufen bestimmt. Die Natur ist
voller zeitlicher Rhythmen, die un-
ser Leben pragen: Die Jahreszei-
ten, die durch die bestimmte Kons-
tellation von Sonne, Mond und
Erde entstehen; die Gezeiten des
Meeres, die uns die verdnderte
Gravitationskraft wahrend des Um-
laufs des Mondes zeigen oder auch
bloss der Wechsel von Tag auf
Nacht, welcher einer der bedeut-
samsten biologischen Taktgeber al-
ler Lebewesen ist.

Licht, Temperatur und Dauer des
Tages beeinflussen uns so, dass wir
uns auf die entsprechende Jahres-
zeit einstellen konnen. Wir sehen
am ausgepragten Zeitempfinden
der Tiere, wie eng sie mit der Natur
verbunden sind. So fliegen die Zug-
vogel jedes Jahr zur gleichen Zeit
von ihren Winterquartieren in den
Stden zu ihren Brutgebieten und
wieder zurlck. Und Tiere, wie Ba-
ren, lgel und Hamster koénnen
rechtzeitig Reserven flr den Winter
anlegen. Auch bei der Pflanze se-
hen wir die Anpassung an die na-
tlrlichen Kreislaufe: Punktlich zur
Morgensonne 6ffnen sich die Blu-
ten der Pflanze und mit Anbruch
der Abenddammerung fallen sie
wieder in sich zusammen. Einige
Blumen bliihen nur ein paar Tage
und verwelken dann sehr schnell

wieder. Sie zeigen uns das Werden
und Vergehen allen Lebens an und
gelten als Sinnbild fir den natirli-
chen Ablauf der Natur.

In der heutigen Welt liegt der Fo-
kus auf Fortschritt und Wachstum.
Nicht der Sonnenaufgang oder das
Krahen des Hahnes bestimmt unse-
ren Tagesanbruch, sondern der
Wecker, welcher um 5 Uhr klingelt,
dann, wenn sich die Sonne noch
versteckt halt. Wir hetzen uns von
einer Deadline zur nachsten, ange-
trieben vom Schneller-Weiter-Ho-
her-Denken. Dabei spliren wir, dass
in dieser kunstlichen, pausenlosen
Geschaftigkeit etwas Wesentliches
fehlt. Wir haben uns von der Natur
entfremdet. In der Natur wechseln
sich Zeiten der Fille mit Zeiten der
Entbehrung ab. Im Gegenzug dazu,
steht die heutige industrialisierte
und digitalisierte Welt, in welcher
alles standig verfligbar ist.

Denken wir darliber nach, wie ewig
die Welt und die Natur um uns her-
um sind, dann bekommen wir eine
ganz andere Perspektive auf die
Zeit. Doch unser Zeitverstandnis ist
gepragt von der Uhr an unserem
Handgelenk. Dabei kann sie die
Zeitdimensionen des Universums
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unmoglich erfassen. Diese Zeit-
spannen sind flr uns unvorstellbar.
Im Vergleich zum Millionen von
Jahren alten Universum wirkt ein
Menschenleben kurz — wir werden
geboren, leben und sterben. Die
Erde dreht sich dabei weiter als
ware nichts geschehen. Dies mag
vielleicht deprimierend klingen,
doch zeigt es uns auch auf, dass wir
bei weitem nicht das Mass aller
Dinge sind oder im Mittelpunkt der
Schopfung stehen. Wir unterliegen
den Gesetzmassigkeiten der Natur
und sind von ihr abhangig.
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So wie die Erde die Sonne in einer
bestimmten Umlaufbahn umrun-
det, so hat auch unser Leben vom
Kind, zum Erwachsenen, bis hin
zum Tod seinen festgelegten Ab-
lauf. Dieser Prozess ist naturgege-
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ben und wir sind alle daran gebun-
den. Das Verhaltnis zwischen
Mensch und Natur war friher deut-
lich enger und die Menschen orien-
tierten sich stark an den Rhythmen
der Natur. Urspriingliche Naturvol-
ker bauen bis heute ihr Weltbild
nach den natlrlichen Kreislaufen
auf.

Die Kelten, unsere europaischen
Vorfahren, zelebrierten im Jahr
achtmal jahreszeitliche Wende-
punkte: Die immer wiederkehren-
den Sonnenwenden und die Tag-
und Nachtgleichen. Den Anfang
eines Zyklus bildete dabei immer
die dunkle Halfte. So begann bei
den Kelten ein Tag mit der Damme-
rung am Abend oder ein neuer Mo-
nat mit dem unsichtbaren Neu-
mond. Nach den Vorstellungen der
Kelten hatte alles Sein seinen Ur-
sprung in der Dunkelheit. So ist es
ja auch bei der Geburt der Fall, bei
der das Kind nach neun Monaten
im Mutterleib das Licht der Welt er-
blickt. In diesem positiven Weltbild
war die Dunkelheit Teil des Guten
und die Gewissheit war gegeben,
dass nach jeder Durststrecke wie-
der eine erfillte Zeit folgen wird.
Die Kelten sahen dies als das ewige
Versprechen der Natur.

Dunkle Zeiten gehdren zum Leben
dazu, sie machen unser Leben so-



gar aus. Dies lehren uns die nattr-
lichen Kreislaufe, die die Natur tag-
lich prasentiert. Jeden Herbst
verlieren die Baume ihre Blatter,
um einige Monate spater aufs Neue
zu erblihen. Im Winter sehen die
Landschaften kahl und trostlos aus,
wahrend im Frihling die ganze
Welt erbliht. Der Wechsel von
Wachstum, Ernte, Zerfall und Er
neuerung zeigt, dass ein Auf und
Ab im Leben dazugehort und die-
ses nicht dem linearen Denken und
immerwahrendem Bestreben nach
Fortschritt und Wachstum erfolgen
kann. Jeder Prozess in der Natur
funktioniert einwandfrei und als
grosses Ganzes verfligt die Erde
Uber ein geradezu perfektes Sys-
tem des Zerfalls und der Erneue-
rung. Daran sehen wir welches Prin-
zip in der Natur seine Giiltigkeit
hat: Das Prinzip des Kreislaufes.
Werden und Vergehen, immer und
immer wieder. Orientieren wir uns
an den Rhythmen der Natur, dann
wird uns bewusst, dass lichte und
dunkle Seiten einander immer wie-
der abwechseln. Fir ein komplet-
tes Leben bendtigen wir beide.

Das Wesen des Geborenwerdens

Bei der Geburt verlasst das Neuge-
borene die biologische Matrix der
Mutter-Kind-Beziehung. Ab diesem
Zeitpunkt wird der kleine Organis-
mus nicht mehr laufend vom Mut-
terleib mit Sauerstoff, Nahrung und
Warme versorgt, sondern Uber-

nimmt grundlegende Stoffwechsel-
prozesse selbst: Er atmet, verdaut
und reguliert seine Temperatur.
Dieser Wechsel des Kindes vom
Mutterleib in die Aussenwelt wird
umgangssprachlich als Geburt be-
zeichnet. Dabei umschliesst die
Geburt nicht nur ein spektakularer
Moment in einem langfristigen Vor-
gang, sondern sie erstreckt sich
Uber den Moment der Geburt hin-
aus, bis sich die Struktur aus der
man besteht durch den Einschluss
weiterer Elemente vervollstandigt.

r

Die Geburt des Menschen kann
vielmehr als vielschichtiges Ereignis
betrachtet werden und bezeichnet
nicht nur das Hervorbringen eines
funktionsfahigen Korpers. Parallel
zu der Ausgestaltung des Korpers
gibt es weitere Geburten, die in ei-
nem Menschenleben auszumachen
sind:
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Die korperliche Geburt
Die psychologische Geburt

Die soziale Geburt

B wh =

Die spirituelle Geburt

Die korperliche Geburt zielt darauf
ab einen selbststandig funktionie-
renden Korper zu erschaffen. Sie
umschliesst Entwicklungen vor und
nach der Zeit der Abnabelung ein.
Dazu gehort die fotale Entwicklung
im  Mutterleib, die Abnabelung
vom Mutterleib und die Entwick-
lung eines autonomen korperlichen
Funktionsniveaus. Es braucht viele
Jahre bis die korperliche Selbst-
standigkeit erreicht ist, denn diese
stellt sich dann ein, wenn es dem
Kind durch seine ausgereiften Kor-
perfunktionen erlaubt ist, ohne
Schutz personlicher Bezugsperso-
nen zu Uberleben. Je nach sozialem
Umfeld, physikalischen Umweltbe-
dingungen und individuellem Ent-
wicklungstempo dauert diese Pha-
se unterschiedlich lange.

Die psychologische Geburt be-
schreibt die Entstehung einer diffe-
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renzierten Wahrnehmung zwischen
Ich und Nicht-Ich, also die Ausbil-
dung eines Selbstbildes. Wahrend
der vorsprachlichen Lebensphase
von Kleinkindern macht das kindli-
che Bewusstsein keine Aufteilung
der Wirklichkeit in Ich und Nicht-
Ich. Mit der Unterscheidung inner-
seelischer und ausserseelischer Er-
eignisse reift beim Kleinkind Schritt
flr Schritt ein polares Selbst- und
Weltbild heran. Nach der Geburt
des polaren Selbstbildes ist das
Kind in der Lage zu verstehen, dass
sich die eigene Sicht auf die Wirk-
lichkeit von der Sicht anderer Per-
sonen unterscheidet.

Das Kind erkennt, dass wenn es et-
was sieht, dass das nicht zwingend
bedeutet, dass es andere auch se-
hen. Dasselbe gilt auch umgekehrt:
Wenn das Kind etwas nicht sieht,
bedeutet das nicht automatisch,
dass es das nicht gibt. Mit der Voll-
endung der psychologischen Ge-
burt kann sich das Kind von der ei-
genen  Perspektive  gedanklich
|6sen und sich in die Perspektive
anderer hineinversetzen. Die Unter-
scheidung zwischen Ich und Nicht-
Ich wird selten ganz.

Wir gehen oft davon aus, dass die
Dinge 1:1 so sind, wie wir sie wahr-
nehmen und damit setzen wir vor-
aus, dass andere diese Sichtweisen
zu teilen haben. Falls sie dies nicht



tun, dann mutmassen wir, dass ih-
nen - und nur bei ihnen - etwas
nicht stimmen kann. Vorwurf, For-
derung, Empodrung, Abwertung,
Krankung und der endlose Streit
der Menschheit darlber, was die
einzig legitime Interpretation der
Wirklichkeit ist, resultieren daraus.

Mit der sozialen Geburt Gbernimmt
das Individuum die vollstandige
Verantwortung fur das eigenstandi-
ge Erleben. Lernte es nun mit der
psychologischen Geburt zwischen
sich und anderen grundsatzlich zu
unterscheiden, ist das Individuum
oft ein Leben lang in den wechsel-
seitigen Erwartungen, die von sozi-
alen Gemeinschaften hervorgehen
und als selbstverstandliche Grund-
lage menschlichen Zusammenle-
bens betrachtet werden, verwickelt.
Die psychologische Abhangigkeit
vom Umfeld wird durch das Bedurf-
nis nach Zugehdorigkeit aufrechter-
halten. So kann man sagen, dass
der sozial Ungeborene als Person
nie autonom wird, da er stets Be-
statigung durch andere bendtigt.

Erst, wenn man andere nicht mehr
als Werkzeuge zur Erfullung eige-
ner Bedurfnisse sieht, ist die soziale
Geburt vollzogen. Viele schrecken
davor zurtick sich in der Sichtweise
anderer auffallig zu bewegen. Denn
wer sichtbar wird, kann anderen
missfallen. Die Angst aufzufallen

entspringt nicht nur individualpsy-
chologischen Entwicklungen, son-
dern ist auch genetisch festgelegt.
Bei eigenbeweglichen Lebewesen
hangt die Existenz von der Bewe-
gung ab: Solange sich die Maus
nicht bewegt, wird sie von der Kat-
ze Ubersehen. Ein Mensch kann
sich durch den Einfluss unbewuss-
ter Erinnerungen als Maus fihlen
und bestrebt sein, das Zugehorig-
keitsgeflihl, wie einst in der Gebar-
mutter, aufrechtzuerhalten.

Dadurch werden die inneren Impul-
se stets gehemmt und man muss
sich immerzu selber begrenzen.
Um die soziale Geburt zu erleben,
mussen wir uns bewegen und sicht-
bar werden. Bewegungen und in-
nere Impulse sollten nicht einge-
schrankt werden, bloss um nicht
aufzufallen. Je mehr die soziale Ge-
burt vollzogen ist, umso mehr kon-
nen wir uns von der Vorstellung 16-
sen, dass uns andere fernab
ausdricklicher Absprachen etwas
schuldig sind. Mit der sozialen Ge-
burt ist das eigene Ego in seine
volle Handlungsfreiheit entlassen
und wir kénnen unbefangen unse-
ren eigenen Interessen nachgehen.
Das Ego unterscheidet zwischen
dem, was der Person nUtzt und
dem, was ihr schadet. Das ist seine
Aufgabe. Es wird nie etwas anderes
tun.
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Durch die spirituelle Geburt soll
das Ego Uberstiegen werden. Das
Ich |6st sich dabei von der Vorstel-
lung, dass seine Identitat durch die
|dentifikation mit der Person und
deren Eigenschaften bestimmt ist.
Auch wandelt sich das Selbstver-
standnis des Ichs mit der spirituel-
len Geburt. Es setzt sich nicht mehr
mit dem relativen Ich gleich, son-
dern mit dem absoluten. Der spiri-
tuell Geborene sagt: Ich bin die
Wirklichkeit. Er sieht zuerst die Ein-
heit und begreift sich nicht mehr als
Existenz, die in ein Feld hinausragt,
sondern als Sein, das das Feld um-
fasst. Dadurch macht er die Erfah-
rung der eigenen Unverganglich-
keit.

Einheiten, die nur kleine Teile sind,
begegnen anderen Einheiten. Die
Einheit, die alles umfasst, begeg-
net keiner anderen Einheit und ist
daher unverganglich. Durch jede
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weitere Geburt nach der korperli-
chen Geburt wird das Individuum
existenter. Abhangigkeiten [6sen
sich auf, Zugehorigkeiten veran-
dern sich, Selbstandigkeit wachst.
Die menschliche Geburt wird mit
dieser Perspektive zu einem viel-
schichtigen Ereignis, welches mit
dem Tag der Geburt nicht endet,
sondern vielmehr den Anbeginn
des Geborenwerdens beschreibt.

Es ist uns allen bewusst, dass wir
sterben werden, doch sind wir be-
mUht diese Thematik von uns fern-
zuhalten. Sich mit dem Tod und
Sterben zu beschaftigen ist nicht
einfach, denn damit sind viele
Angste verbunden, wie etwa vor
dem Unbekannten, vor Schmerzen
und vor Verlusten. Fragen, die wir
nicht zu beantworten wissen, tau-
chen auf: Gibt es ein Weiterleben
nach dem Tod? Gibt es ein Jen-
seits? Oder ist mit dem Tod alles zu
Ende? Tod und das Sterben sind
ungeloste Ratsel.

Friher oder spater wird jeder
Mensch damit konfrontiert und
muss seinen eigenen Weg finden,
mit diesen Angsten umzugehen.
Auf diesem Weg bieten sich ver-
schiedenste  Orientierungshilfen,
wie beispielsweise personliche Er-
fahrungen, Gesprache mit anderen
Menschen oder auch Botschaften



des Glaubens, die uns Kuinstler,
Philosophen, Mystiker, Wissen-
schaftler und Religionsstifter aller
Zeiten Ubermittelt haben. Wagen
wir einmal den Blick einer Schama-
nin auf den Tod. Wie wird der Tod
im Schamanismus beurteilt? Die
meisten setzen den Tod mit Dun-
kelheit gleich und stellen sich vor,
dass der Tod uns in ein schwarzes
Loch zieht.

Aus Sicht einer Schamanin ist der
Tod gleich einer Geburt ein Uber-
gang. Wahrend die Seele tber den
Geburtsvorgang auf die Erde
kommt, verlasst sie im Sterbepro-
zess diese Welt und kehrt zuriick in
ihre geistige, gottliche Heimat.
Dort sind niemals Strafe oder Dun-
kelheit anzutreffen. Ohne die End-
lichkeit unseres Lebens, ware das
Leben nicht wertvoll fir uns. Der
Tod ist mit dieser Sichtweise unser
Freund und nicht unser Feind.
Durch ihn versuchen wir jeden Tag
in seiner Fulle zu geniessen.

Im Schamanismus ist der Tod Ein-
tritt in die Seelenheimat und stellt
den Wechsel von der irdischen Di-
mension zurlick zum Einssein der
gottlichen Quelle dar. Diese Sicht-
weise macht Mut sich mit den The-
men rund um das Sterben und den
Tod auseinanderzusetzen. Der Ge-
danke, dass das menschliche Le-
ben nicht mit dem Tod endet, son-

dern in einer anderen Form
weitergeht, ist beruhigend. Nicht
nur um sich mit dem eigenen Ster-
ben auseinanderzusetzen, sondern
auch, um mit demjenigen der Men-
schen, die uns nahestehen, besser
umgehen zu kénnen. Es ist trostlich
zu denken, dass der Gestorbene
nicht verschwindet, sondern ledig-
lich die Form seines Energiekdrpers
wechselt und in einer anderen Form
weiter anwesend ist.

Damit der Sterbende ins Licht
kommt, gilt es nach den Schama-
nen «loszulassen». Im Leben wird
vieles an Glaubenssatzen, unerlds-
ten Geflihlen und dunklen Energien
angesammelt, die alle in den nie-
deren Schichten unseres Energie-
korpers abgespeichert sind. In die-
sen Schichten kann die Seele
hangenbleiben, wenn diese sehr
dunkel und belastend sind. Daher
gilt es diese loszulassen, sodass es
der Seele im Sterbeprozess leicht
fallt aus dem Korper auszusteigen.

Mit diesem Bewusstsein gestaltet
sich das Sterben als Heimkehr, die
die Seele in Geborgenheit und Lie-
be aufnimmt. Welche Einstellung
man gegenlber diesen Themen
einnimmt, bleibt jedem selbst liber-
lassen. Eine positive und naturver-
bundene Einstellung zum Tod, die
die Schamanen Uberliefern, helfen
uns, uns an die Themen heranzu-
wagen und Licht in das Unbekann-

te zu tragen. Ylenia Frei
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